O DETRITC ESPECIAL OE CALI

Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformacién de
plantas Naturales

Cabildo Indigena Nasa Santiago de Cali.

FECHA: | 23/ago/2025

Minga N°: 1.2 HORA INICIAL: i 01:00 pm

HORA FINAL: | 05:00 pm

OBJETIVO: Transformar plantas medicinales usadas | LUGAR: Cra.14a #7-10 — casa del
en el cuidado personal en productos aptos para uso | cabildo nasa
humano.

Propésito de la Minga.

La identificacion de plantas medicinales para el cuidado personal ha sido escasamente
abordada en iniciativas anteriores, a pesar de su importancia en contextos comunitarios
y en estrategias de salud preventiva. A lo largo del desarrollo de los talleres, se
evidenci6 la necesidad de integrar este enfoque, comprendiendo que la salud no se
limita unicamente a la atencion médica convencional, sino que constituye un proceso
integral que incluye la soberania alimentaria y la transformacion de saberes naturales
para el bienestar fisico y espiritual.

Reconocer y transformar los saberes naturales, permite fortalecer practicas de
prevencion, al mismo tiempo que promueve un vinculo profundo con el entorno natural
desde la cosmovisién del pueblo Nasa. Esta perspectiva no solo enriquece los procesos
formativos, sino que también contribuye a la relevancia de los conocimientos
tradicionales como parte fundamental de una salud integral. En el marco de esta minga,
se considera el contexto especifico de la comunidad, por lo que se seleccionan plantas
medicinales de facil acceso y preparacion, con el fin de seguir promoviendo la salud
preventiva desde lo cotidiano y lo territorial.

Orden del Dia:

1. Refrescamiento y brindis
2. Saludo de las autoridades.

3. ldentificacion de especies de plantas medicinales empleadas en practicas de
cuidado personal
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4. Dinamica de aprendizaje.
Desarroilo de la Minga:
1. Refrescamiento y brindis

Esta minga comenzd con un ritual de refrescamiento, realizado en fila india a todos los
participantes utilizando plantas frescas, con el propdsito de abrir el camino para el
desarrollo de la jornada. Seguidamente, se llevd a cabo un brindis en la tulpa,
agradeciendo por permitirnos estar reunidos y poder dialogar sobre estos temas.

2. Saludo de las autoridades.

La jornada inicié con el saludo de las autoridades del Cabildo Indigena Nasa de Cali,
quienes dieron la bienvenida y expresaron su agradecimiento por la presencia del
sabedor y de la comunidad. Posteriormente, se socializé el propoésito de la minga y se
explicé cémo se desarrollaria la jornada.

3. ldentificacién de especies de plantas medicinales empleadas en practicas de
cuidado personal.

El 23 de julio de 2025 se llevo a cabo la segunda minga en el marco del proyecto
“Fortalecimiento de las adecuaciones socioculturales y ajustes razonables en salud
para grupos poblacionales vulnerables y diferenciales en Santiago de Cali", en conjunto
de la Secretaria Distrital de Salud. La jornada tuvo lugar en la Casa del Cabildo Nasa,
ubicada en la carrera 14A #7-10, barrio San Bosco.

Omar Julian Finscue - Nasa Yuwe hablante
Originario del territorio de Talaga Taravira (Cauca)
Promotor de Nasa Yuwe en la Cxhab Wala Kiwe

Preparaciones
e Romero: utilizada para fortalecer el cabello y oscurecerlo de forma natural. se
toma un pufiado de hojas frescas o secas de romero y se maceran en agua
caliente, evitando que hierva, durante al menos treinta minutos. Una vez que el
liquido se ha enfriado, se cuela y se aplica directamente sobre el cabello limpio,
dejandolo actuar por treinta minutos antes de enjuagar. Este tratamiento puede
repetirse varias veces por semana.

: bido
oo k.com/ Canylde
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e Manzanilla: por sus propiedades suavizantes y aclaradoras para el cabello. En
este tratamiento, se mezcla con aceite de ricino o de coco para nutrir
profundamente y aportar brillo. Para prepararlo, se toma una infusion
concentrada de flores de manzanilla y se deja enfriar. Luego, se aflade una
cucharada de aceite de ricino o de coco, mezclando bien hasta obtener una
textura homogénea. Esta preparacion se aplica sobre el cabello seco, desde la
raiz hasta las puntas, masajeando suavemente. Se deja actuar durante al menos
treinta minutos y luego se enjuaga con abundante agua tibia.

e Cedron se utiliza para aliviar los nervios y el estrés. Para prepararla, se colocan
las hojas o flores secas en agua caliente, se deja reposar durante unos minutos
y luego se bebe lentamente, preferiblemente en momentos de tranquilidad. Con
el tiempo, esta infusion puede contribuir a mejorar el estado animico.

e Toronjil: se utiliza ampliamente por sus efectos calmantes y su capacidad para
aliviar la taquicardia y el estrés de forma inmediata gracias a sus propiedades
sedantes. Para preparar esta infusiéon, se colocan hojas frescas o secas de
toronjil en agua caliente y se deja reposar durante unos minutos.

Sofar con:

Chirro: Se trata de una bebida artesanal elaborada a partir de la fermentacion y
destilacion de cafia de azucar. En el imaginario popular, sofiar con esta bebida se
interpreta como un presagio de lluvia.

Bailando en una fiesta: es un presagio de un posible accidente, ya sea rodando en
carro 0 en moto. Por lo que se aconseja correr alrededor de una piedra grande cuatro
veces, o hacerlo dentro de la casa. Para minimizar estos presagios, se recomienda el
uso de plantas de proteccién como la espadilla, la siempreviva (en su variedad grande
0 pequefia) y el curibano.

Llorando: es un presagio que vas a perder o que te van a robar algo

Agua sucia: el agua turbia refleja que estas atravesando momentos de incertidumbre
o tensién emocional, vienen chismes o problemas

nacimientos de agua o cascadas: es el anuncio del nacimiento de un nifio, mientras
que sofiar con un nacedero o una laguna se asocia con la llegada de una nifia.
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las plantas tienen el poder de prevenir situaciones caéticas que han sido anunciadas
en suefios, actuando como protectoras energeticas. Por otro lado, los parteros, al estar
profundamente conectados con el dolor ajeno, suelen sentir primero el malestar en su
propio cuerpo; por eso, se soban a si mismos antes de atender a sus pacientes.

leche materna: Sofiar con leche materna se interpreta como una sefal de que alguien
cercano esta por recibir la llegada de un hijo. La leche, simbolo de nutricion y fertilidad,
aparece en los suefios como un presagio de vida nueva y renovacion familiar.

Al nacer un bebé, se recomienda exponerlo brevemente al sereno para que fortalezca
sus defensas naturales. También puede utilizarse una chamiza de cilantrillo como
método de proteccion. Segun la tradicién, si se mata una hormiga pequefa y negra, se
debe amarrar junto con una pepa de frijol en el ombligo del recién nacido para evitar
que se le salga el ombligo y prevenir que sea propenso a orinarse. En el caso de las
nifias, se les obsequia una 'hormona' con el propdésito de que, al crecer, desarrollen una
figura mas definida.

1. Dinamica de aprendizaje.

Se formularon preguntas de manera aleatoria, en formato de historias de vida. Por
ejemplo: 'Dofia Sonia sufre de nerviosismo y estrés. ;Qué planta medicinal o
procedimiento natural podria ayudarla a recuperar su bienestar?' Los participantes
respondieron con base en la informacion previamente presentada.

Esta actividad tiene como proposito evidenciar la capacidad del participante para
elaborar respuestas completas y relacionar adecuadamente los contextos planteados

con el uso de plantas medicinales.

Apoyos pedagdgicos.

Como parte del apoyo pedagogico, se emplearon diapositivas ilustrativas que
mostraban las distintas plantas trabajadas durante la jornada, como también se llevaron
plantas reales para que pierdan conocer textura forma y color, para finalizar de manera
practica se realizé la practica de una aromatica toronjil, cedrén, limoncillo y panela
utilizado para minimizar los sintomas de estrés y cansancio. Por otro lado, se
implementé preguntas de manera aleatoria, en formato de historias de vida como
herramienta de evaluacion, como proposito evidenciar la capacidad del participante
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para elaborar respuestas completas y relacionar adecuadamente los contextos
planteados con el uso de plantas medicinales.

Reflexiones y Conclusiones
Reflexiones

La adaptacion de saberes ancestrales a formas actuales de cuidado personal no solo
fortalece la salud preventiva, sino que también preserva el tejido espiritual y cultural del
pueblo Nasa. Al reconocer los significados de los suefios y la importancia de evitar
desarmonias fisicas y espirituales, se reafirma una vision integral del bienestar, donde
cuerpo, mente y espiritu estan profundamente conectados.

Conclusiones

En conclusion, la transformacion de los saberes naturales durante esta jornada
representa un paso significativo hacia la accesibilidad y apropiacion de las plantas
medicinales por parte de los comuneros. Al ofrecerlas en formas frescas, deshidratadas
o de facil preparacion, se promueve su uso cotidiano incluso en contextos urbanos,
fortaleciendo asi la conexion entre el conocimiento ancestral y las dinamicas actuales
de cuidado personal.

NOMBRE DINAMIZADOR (A)
CC:NoolasSso}o

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por __ (3) folios.
Registro fotografico minga compuesto por ____ (1) folios
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